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Creacién, interpretacién e textos: Helen Bertels.
Vestiario: Matilde Rodriguez Vizquez.
Iluminacién: Manu Lago.

Desefio grifico: Dolores Folgar e Manu Lago.
Fotografia: Teresa Borace e Manu Lago
Xestion e distribucién: La Tia Mardalina.

Video: Teresa de la Hera.
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Ela é mdis ou menos alta, guapa,
bueno... atractiva, loira, un bo formato,
unha desas persoas que ves pola riia e
non podes deixar de mirar porque queres
saber porque non podes deixar de mirala;
seguro que cocifia ben, non € que queira
coriecela, dariame preguiza, mdis ben
tériolle unha especie de medo.

Ten todo o que eu non terio. E perfecta.

Helen “Bertels

ERROS, PREGUNTAS E CONTRADICCIONS

Preguntas

A mifa idea inicial para este especticulo
xurde das gafias de falar do xeito
distintino que tefien as mulleres e os
homes de ver e entender o mundo.
“Que evidencia!” repréchome.

E si, de acordo, pero pregintome:
¢realmente € tan evidente?,

¢realmente todo o mundo é

consciente diso?,

¢e se é consciente, ata que punto?

¢o ten realmente pensado e asumido?
¢que sei sobre cémo somos as mulleres,
sobre a mirada feminina?

¢estd presente 6 noso arredor e

de qué maneira?

¢inclioa nos meus quefaceres ou trato de
reproducir a mirada do home?
¢confundimos o querer ter as mesmas
oportunidades que un home con resolver
as cousas do mesmo xeito ca el?

¢ese xeito distinto de ver e entender

o mundo e o non ser consciente diso
enfrenta a homes e mulleres?

Vale, serd evidente pero ¢ un punto de
partida...



Contradiccions e erros

Son unha muller emancipada. Morro
porque me abran a porta, me pidan
matrimonio, me regalen rosas e me inviten a
unha fin de semana romdntica no mar.

Hai mulleres que pensan que a
discriminacién da muller no noso mundo
occidental xa non existe.

Sempre pensei que a mifia maneira de
expresarme e de entender as cousas non

era o suficientemente desenvolvida ata que
me din conta que simplemente era mifa.
Alguns erros son simplemente diferencias.
Nos, as mulleres, non somos como o mundo
e o mundo é como os homes. Ou sexa, que
os erros se definen desde a ignorancia.
Entén, isto vai de mulleres, do ridiculas que
as veces parecemos, deso de ter que gustarlle
a todo o mundo, deso de ter que telo todo
en harmonia 6 noso arredor, desa humildade
ds veces esaxerada, da nosa capacidade de
sacrificio, a autoesixencia...

Non me atrevo por se acaso a alguén non lle
gusta o que fago.

Tefio que ir a Aerobic.

O caso ¢ que...

Chegado a un punto decidin que seria bo
empezar a facerse preguntas.

Polo de pronto empecei a estudar filosofia.
E un bo dia soleado de abril empecei a
darlle voltas de maneira cadtica a un tema.
Cheguei a algin lado, ou eso creo, pero
vexan vostedes por si mesmos.




Wir Frauen ¢ un espectdculo que dado
as suas caracteristicas tanto técnicas
como artisticas permite a sia adaptacién
a espazos non teatrais.
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HELEN BERTELS

Helen Bertels é actriz alemana residente en Santiago de
Compostela. Traballou durante 8 anos con Ana Vallés e Baltasar
Patifio no Teatro Galén, o Festival Internacional En Pé de
Pedra e na sia compafifa Matarile Teatro participando nas sdas
montaxes entre 0 2001 e o 2008. Actualmente combina traballos
en teatro e audiovisual co inicio do seu traballo como creadora.
Como actriz forméuse en Barcelona no CECC (Centro
d’Estudis Cinématografics de Catalunya) con Bojan Ivic e
Daniela de Vecchi e en talleres con Ana Vallés, Sara Molina,
Sonia Méndez e Macarena Pombo. Participou en talleres de
danza, entre outros, con Andrés Corchero, Juschka Weigel,
Hisako Horikawa e Daniel Abreu e de voz con Ramén Bermejo
e Ramoén Vizquez.

Wir Frauen € o seu primeiro traballo longo e de creacién propia.
www.helenbertels.com




COPRODUCCION

Wir Frauen ¢ o primeiro proxecto no que
La Tia Mardalina cede a sta estructura

a novos creadores para que non sexa
necesario que €stos tefian que montar
compaiiia para realizar o seu traballo
artistico.

La Tia Mardalina é unha empresa
dedicada 4s artes escénicas e enfocada,
principalmente, a dar servizo a compaiias
que traballan con novas linguaxes
escénicas.

O primeiro dos servizos ofertados

é distribucién de especticulos, pero
compleméntase con servizos de producién,
prensa, desefio grafico e web, video
promocional, desefio de escenografia,
desefio de iluminacién e apoio técnico.
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Avda de Lugo 255-4°
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info@latiamardalina.com
www.latiamardalina.com

+ 0034 618 81 03 70
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